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 داشت محیطسلامت، ایمنی و بهبخش اول  تعریف 

 

 مقدمه 

د و هر جا که ایمنی مطرح شده، بهداشت و محیط زیست نبا هم مطرح شد 1885از سال ( HSE) 1منی، و محیط زیست، ایسلامت

پس از انقلاب صنعتی به دلایل افزایش آمار مرگ کارگران مطرح گردید. محیط زیست نیز نیز در کنار آن آمده است. مباحث ایمنی 

های ناشی از نی کار در معادن و افزایش بیماریبه دلیل شرایط و سنگی ،پس از انقلاب صنعتی به وجود آمد و مطرح گردید. همچنین

ارتباط میان بیماری و وقوع حادثه کشف شد. یعنی پی بردند کار در میان کارگران، بحث بهداشت نیز مطرح گردید و در گام بعدی 

یابد و اینها ها، حوادث نیز افزایش میکه وقتی کارگری بیمار شود، حادثه می آفریند یا اینکه دچار حادثه می شود. با افزایش بیماری

ید در خدمت انسان و بایمرانی و ساختمانی مهای صنعتی، عکلیه اقدامات بشر، از جمله فعالیتبه گونه ای به یکدیگر متصل هستند. 

تواند  علاوه بر چهارچوب انسانی و اخلاقی آن، از نظر اقتصادی نیز می HSE .به منظور ارتقاء سطح زندگی مادی و معنوی او باشد

 .نظر قرار گیرد مد

 

 HSE  -ایمنی، سلامت و محیط زیست

 

به طور کلی می توان گفت که واژه ایمنی مترادف با امنیت است، به عبارتی امنیت هر موسسه و محیط کاری در گرو ایمنی و رعایت 

مسائل و تکنیک های کاربردی و عملی مربوط به آن می باشد. لذا اگر بخواهیم محیط امنی در محل کار خود به وجود آوریم و نیروی 

 بایست محیطشکل مورد استفاده قرار گیرند، میت کند و تجهیزات، ساختمان ها و امکانات به بهترین انسانی در آن احساس امنی

های های تنفسی مانند آسم، بیماریعضلانی، بیماری -های اسکلتی های ناشی از کار مانند آسیبآسیب ،در حال حاضرایمن باشد. 

محیط کار در  هانهایت کاهش شنوایی و بینایی از جمله شایع ترین بیماریپوستی در اثر تماس با مواد شیمیایی و صنعتی و در 

 شوند. محسوب می
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بسیاری از دانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی به هنگام انجام پروژه پایان نامه یا رساله خود با عوامل زیان آور زیادی سر و کار دارند 

های فیزیولوژی ورزش، رفتار حرکتی نشجویان مقطع تحصیلات تکمیلی در گروهدااغلب که ممکن است سلامت انها را به خطر اندازد. 

کنند نیز  برای انجام تحقیقات خود به آزمایشگاه تربیت بدنی مراجعه می و بیومکانیک و آسیب شناسی ورزشی در دانشکده تربیت بدنی

 و از اینرو بحث سلامت محیط آزمایشگاه اهمیت قابل توجهی دارد. 

 مایشگاهایمنی آز

شود که به منظور حفاظت از محیط فیزیکی، پرسنل، های کار در آزمایشگاه اطلاق میایمنی آزمایشگاهی به مجموعه قوانین و روش

شود. در واقع، شناسایی و کار مورد نظر از نظر خطر نشت آلودگی و مواجهه ناخواسته با عوامل پاتوژن، سموم و ترکیبات مضر انجام می

ها و ابزار موجود در آزمایشگاه، اقدامات ایمنی هنگام عوامل آسیب رسان موجود در آزمایشگاه، نحوه صحیح کار با دستگاهکامل تمامی 

های حذف آنها و اقدامات درمانی پس از مواجهه همگی در مبحث ایمنی آزمایشگاهی کار، گزارش موارد نشت، مواجهه با آلودگی و راه

دامات ایمنی باید جز لاینفک و ثابت در شروع هر اقدام آزمایشگاهی باشد و اهمیت دادن به آن به خاطر گیرند. بنابراین، اققرار می

 حفظ تندرستی به مراتب بیشتر از مراحل انجام کار آزمایشگاهی مهم است. 

 

 قوانین کلی کار در آزمایشگاه

 .ها باید بسته شوندپوشیدن روپوش آزمایشگاه الزامی است و تمامی دکمه .1

  .در محل عبور و مرور آزمایشگاه وسایل اضافی را قرار ندهید .2

 کتاب، کیف و سایر ملزومات شخصی در جای خود قرار داده شوند. .3

 های محافظ استفاده شود.زمایشگاه از کفش مخصوص، دمپایی و عینکآبسته به نوع  .4

 جه کامل داشته باشید. قبل از شروع هر آزمایش دستور کار را مطالعه کنید و به هشدارهای ایمنی تو .5

 .قبل از شروع کار کلیه وسایل مورد نیاز را آماده کنید .6

 های ایمنی استفاده کنید. ها به هنگام کار با مواد داغ  و نیتروژن مایع از عینکبه منظور محافظت از چشم .7

 .از تکیه دادن روی میز آزمایشگاه خودداری کنید .8

 .تخوردن و آشامیدن در آزمایشگاه ممنوع اس .9

 های اولیه را یاد بگیرید. های تجهیزات اتفای حریق، شستشو و جعبه کمکمکان .10

 روش ایمنی جابجایی مواد شیمیایی را یاد بگیرید.  .11

 از شوخی کردن در محیط آزمایشگاه پرهیز کنید .12
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 دهید در صورت مشاهده هر گونه حادثه، آسیب و شکستگی شیشه یا تجهیزات فوراً به کارشناس ازمایشگاه اطلاع .13

 از بو کردن مواد شیمیایی خودداری کنید .14

 های شیشه را داخل سینک نریزید. جامد و تکهمواد  .15

 دستکش، روپوش را قبل از خروج از آزمایشگاه از تن خارج کنید.  .16

 ها هنگام خروج از ازمایشگاه کاملًا تمیز شوند. دست .17

 ورود و خروج از آزمایشگاه با اجازه استاد یا کارشناس صورت گیرد.  .18
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 بخش دوم تجهیزات حفاظت فردی

  

عدم استفاده از این . باشدستفاده از تجهیزات حفاظت فردی یکی از راهکارهای تاثیرگذار در حذف یا کاهش پیامدهای یک حادثه میا

تجهیزات حفاظت فردی، وسایلی . تجهیزات مصادف با از دست دادن جان و یا سلامتی نیروی انسانی است که جبران ناپذیر است

ها استفاده جهت حفاظت از جان خود متناسب با نوع کار و شرایط کاری باید از آن بخش آزمایشگاه کارکناندانشجویان و هستند که 

 . نمایند

 

 انواع تجهیزات فردی 

: نوعی وسیله حفاظت شنوایی که با قرار گرفتن در روی گوش و پوشندن لاله گوش، از رسیدن امواج صوتی بالاتر از حد محافظ گوش

 کند.مجاز به گوش جلوگیری  می

ار و اجسام داغ، ذرات و گرد و غبار ای که چشم را در برابر خطرات برخورد اجسام سخت، تابش نوری، فلزات مذ: وسیلهمحافظ چشم

 کند. و گازهای و هر نوع ترکیب سمی از این مخاطرات محافظت می

باشد. به هنگام کار با مواد شیمیایی پوشاند و از درجه ایمنی بالایی برخوردار می: ابزاری که کل صورت را میسپر محافظت صورت

 های حفاظتی صورت استفاده نمود. خطرناک )مثل اسیدها( در آزمایشگاه، باید از سپر

های حفاظت ماسک باشد.: وسیله محافظت از دستگاه تنفس که برای ایجاد فضایی محفوظ با حداقل درز روی صورت میماسک تنفسی

به هنگام  باشند. متناسب با محیط آزمایشگاه باید از آنها استفاده نمود.تنفسی متناسب با شرایط با فیلترهای مناسسب قابل تعویض می

های در شرایط کرونایی باید از ماسک های فیلتر دار استفاده نمود.، باید از ماسکهای هوا()بخار، گاز، آلاینده کار با گازهای مضر تنفسی

  سه لایه طبی استفاده شود. 

جود دارد. در آزمایشگاه تربیت باشد. چندین نوع کلاه ایمنی و: وسیله محافظ از جمجمه یا سر در برابر سقوط اشیاء میکلاه ایمنی

کنند استفاده های نوع سوم که سبک وزن هستند و در برابر ضربات ثابت از سر محافظت میبدنی و علوم ورزشی معمولاً از کلاه

 شود. می

باشد اما در میهای ایمنی نیاز های برق یا جهت محافظت از پاها در آزمایشگاه های مکانیکی به کفش: در آزمایشگاهکفش یا پاپوش

های استریله شده نیاز است دانشجویان کفش خود را در آورده و از دم آزمایشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی به هنگام مراجعه به اتاق

 پایی مخصوص استفاده شود. 

باشد. به هنگام کار در آزمایشگاه وسیله محافظت از انگشتان و ساعد و بازو در برابر عوامل زیان آور آزمایشگاهی می:بازوبند و دستکش

جنس این دستکش از لاستیک طبیعی باشد. های لاتکس میبرای بیان ژن و پروتئین، شستشوی مواد و ... نیاز به استفاده از دستکش

 ها مقاومت نسبی دارند. ها و کتوناست و دارای حاصیت ارتجاعی است. در مقابل، اسیدها، بازها، نمک
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پوشد و امکان تماس مواد خطرناک و شیمیایی با بدن فرد را کار سفید که پرستاران و دانشجو در آزمایشگاه می: لباس لباس کار

 کند.   کند. لباس به عنوان یک پوشش سراسری، تنه، دست، و پاها را از احتمال ریختن مواد مختلف محافظت میمحافظت می
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 بخش سوم  تجهیزات آزمایشگاه دانشکده تربیت بدنی و ایمنی کار با آنها

 

 مقدمه

مواد خطرناک در محیط آزمایشگاه ممکن است باعث ایجاد حوادث گوناگون شوند. به طور معمول، در برچسب این مواد عناوینی نظیر 

شود. قبل از هر اقدامی، مسئول آزمایشگاه باید فهرست این مواد و خطر آنها را آتش گیر، قابلیت انفجار و نظایر آن ذکر میخطرناک، 

طبقه بندی نماید. مسئول آزمایشگاه باید با برچسب گذاری این مواد بر اساس استانداردهای رایج عمل کند. دانشجویان باید از تماس 

بدن از طریق گوارش، تماس یا پوست، استنشاق و نظایر آن ممانعت کنند. همه موارد مربوط به مواد خطرناک  و ورود مواد شیمیایی به

باید تحت نظامی خاص مورد نظارت مستمر قرار گیرد. سفارش خرید مواد، استفاده از آنها و ذخیره انها باید بر اساس پروتکل ایمنی 

و در یخچال نگهداری شوند و لذا باید به این ملاحظات توجه خاص نمود. با این حال، صورت گیرد. برخی مواد باید در دمای پایین 

های موجود در آزمایشگاه تربیت بدنی معرفی تجهیزات موجود در آزمایشگاه تربیت بدنی آنچنان خطرآفرین نیستند. در ادامه دستگاه

های موجود در آزمایشگاه تربیت بدنی بسیار ایمنی لی، دستگاهبه طور کها نیز ذکر خواهد شد. و موارد ایمنی کار به این دستگاه

شود و هستند و آسیب خطرناکی برای کاربر ندارند. با این حال در موارد ایمنی بیشتر موارد مربوط به نگهداری از دستگاه عنوان می

 باشند. های نه چندان جدی به همراه داشته در صورتی که استفاده نابجایی بشود ممکن است آسیب

 باشد:تجهیزات مورد استفاده در آزمایشگاه تربیت بدنی دانشگاه خوارزمی شامل تجهیزات زیر می

هود زیستی، دستگاه لاکتومتر، ، ECG، دستگاه دستگاه الکترومایوگرافی، دستگاه آزمون سنجش ترکیب بدنیتردمیل، دوچرخه ثابت، 

زاویهسنج ، جوندگان )تردمیل(نوار گردان ، اتوکلاو، یخچال و فریزر، شیکر، هموژنایزر، دستگاه لاکتومتر پیپت، سانتریفیوژ سانتریفیوژ،

 گلوکز و کلسترول، یری تریگلیسریددستگاه اندازه گ، سیستم تعادل بایودکس انواع گونیا متر،دستگاه الکترو انسفالوگرافی،،بایپلن

 ، قفسه نگهداری حیوان، نیتروژن مایع، انهدام زبالهضربان سنج پلار، کالیپرتنفسی، دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای  ،خون

 تجهیزات و ایمنی کار با آنها

 : تردمیل

باشد. که نیاز به سرویس دارد و از رده خارج می Tunturi502دو نوع دستگاه تردمیل در آزمایشگاه تربیت بدنی وجود دارد. تردمیل 

 .خوبی با کاربر میباشد دارای قابلیت ارتباطی گیرد. این دستگاهکه در حال حاضر حورد استفاده قرار می GT7و  Valiant تردمیل 

یک مناسب ژآزمایشگاهای فیزیولو این دستگاه قابلیت اندازهگیری ضربان قلب را دارا می باشد که این مسئله آن را جهت استفاده در

تردمیل را میتوان بصورت دستی تنظیم نمود و یا اینکه از برنامههای  این .میگرداند

 چندیناین دستگاه دارای  .موجود در دستگاه به عنوان پروتکل تمرینی استفاده کرد

است که این  HRCهمچنین دارای برنامه  .برنامه بصورت پیش فرض می باشد

طوریکه وقتی ضربان برنامه بر اساس ضربان قلب سرعت و شیب را تنظیم میکند ب

 .شیب و سرعت دستگاه ثابت میماند قلب به حد معینی برسد

 : نکات ایمنی کار با این دستگاه

 اتصال برق دستگاه قبل از شروع کار چک شود .1
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 های پایین شروع به فعالیت کنید و سپس به آرامی شیب و سرعت دستگاه افزایش یابد. با سرعت .2

 از کفش مناسب ورزشی برای کار استفاده شود و در قسمت میانی نوار گردان شروع به فعالیت کنید.  .3

 پس از اتمام تردمیل را از روی مانیتور خاموش کرده و سپس دکمه قطع برق زده شود.  .4

وز پزشکی داشته در صورتی که آزمودنی دچار مشکلات قلبی عروقی و بیماری خاصی باشد در استفاده از تردمیل باید مج .5

 باشد

 

 دستگاه لاکتومتر 

 

از دوقسمت سوزن و دستگاه خواندن لاکتات تشکیل شده  .میباشد کوتاه بسیار زمان در خون لاکتات اندازهگیری به قادر دستگاه این

 .است ورزشی مختلف مکانهای در استفاده قابل جابجایی قابلیت و کوچکی علت به کتومترلا دستگاه است.

 :ایمنی کار با این دستگاهنکات  

 قبل از زدن ضربه با سوزن، محل مد نظر )سر انگشتان یا لاله گوش( را با الکل تمیز کنید. .1

 پوش آن به سطح زباله انداخته شود.برای هر فرد از یک سوزن استفاده شود و سپس سوزن با بستن سر .2

 قرار داده شوند. در یخچال نگهداری شوند.ها تاریخ انقضا دارند. به محض باز شدن باید در دستگاه استرپ .3

 ریخته شوند و سپس انهدام گردند. ایها با دقت کافی به کیسهپس از استفاده استرپ .4

 

  مونارك ثابت دوچرخه

استفاده تحقیقات و توانبخشیهای ورزشی  آزمایش خستگی در و هوازی، هوازی بی ارزیابی آمادگیمونارک برای دوچرخه کارسنج 

   شود.می

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 ، آموزش داده شود.نحوه کار با دوچرخه توسط اپراتور .1

 ها در محل خود قرار گیرند و سپس دستگاه خاموش شود.پس از استفاده وزنه  .2

 تطبیق یابند. با بدن آزمودنی زین و رکاب پاها به درستی قبل از استفاده .3
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  بدنی ترکیب سنجش آزمون دستگاه

 توده، چربیبافت  ،معدنی مواد ،پروتئینی توده اندازهگیری قابلیت بدنی ترکیب سنجش دستگاه

آهنگ ، جسمانی سن ،بدنی توده شاخص ،بدن آب کل ،بدن وزن ،چربی بافت ،چربی بدون

 چربی میزان،سطح چربی احشایی، نسبت دور کمر به باسن، تیپ بدنی، سوخت و ساز پایه

 .میباشد دارا را خون فشار و قد ،پوستی زیر

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 نحوه استفاده از آن را اپراتور توضیح دهد.  .1

 محدوده طبیعی قرار گیرد.ریان شدن آزمودنی، دمای محیط در به دلیل ع .2

 آزمودنی در طول آزمون نباید صحبت کند .3

 با کفش به روی صفحه وارد نشوید .4

 خون کلسترول گلوکز و ، دستگاه اندازه گیری تریگلیسرید 

 .کلسترول و تریگلیسیرید خون میباشد، پارامتر مهم گلوکز این دستگاه، وسیله ای قابل اعتماد، ساده و مدرن برای اندازه گیری سه

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 انهدام سوزن دستگاه پس از استفاده برای هر نفر .1

 تست تعویض گردد تا نتایج معتبر باشد 1000دستگاه پس از هر باتری  .2

 محل مورد نظر با الکل تمیز گردد. .3

 ای نگهداری و دور ریخته شوند. ها پس از استفاده در کیسهاسترپ .4

 تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه دستگاه

 ،میباشد و قابلیت اندازهگیری بهره تنفسیآلمان  Cortex Metamax 3B ساخت کمپانی و تحلیل گازهای تنفسی تجزیه سیستم

 کربوهیدرات و چربی سوخت محاسبه و ( آستانه بیهوازیVO2MAX) مصرفی اکسیژن و کربن اکسید دی میزان ،قلب ضربان شدت

 آزمودنیها قلبی عملکرد فعالیت طی در که میکند فراهم را امکان این (ECG)قابلیت اتصال این دستگاه به الکتروکاردیوگرام . دارد را بدن

با توجه به هزینه گزافی که دانشکده برای خرید این دستگاه پرداخت کرده است در استفاده از آن باید اصول گردد.  ثبت و کنترل نیز

 ایمنی راعایت شود

 نکات ایمنی کار با این دستگاه
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 اتصالات برقی دستگاه چک شود .1

 هااز سرایت بیماری شستشوی ماسک تنفسی در هر بار استفاده برای جلوگیری .2

 کالیبره کردن دستگاه هر سه ماه یک بار، یا هر بار استفاده یک تیم تحقیقاتی .3

 استفاده از لباس و کفش مناسب توسط آزمودنی .4

 های ویروسی برای انتقال اطلاعات، به سبب حساس بودن نرم افزارعدم استفاده از فلش .5

 ور داشته باشددر موقع استفاده حتما اپراتور دستگاه در محل حض .6

 تمیز کردن سنسور تنفسی در هر بار استفاده .7

 پس از اتمام آزمون با رعایت پروتکل همه ابزار به درستی در جای خود قرار داده شوند. .8

 دستگاه کالیپر

 

 هدف و است شده ساخته پوستی چین ضخامت گیری اندازه جهت کالیپر دستگاه از

  .میباشد جلدی زیر چربی برآورد پوستی چین اندازهگیری

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 کند این دستگاه بسیار ایمنی هست و آسیبی به آزمودنی وارد نمی

 عدم فشار زیاد به دستگاه برای باز کردن .1

 بعد از استفاده به درستی در جای خود قرار داده شود. .2
 

 

 پلار سنج ضربان

 

 قادر وایرلس بصورت میشود بسته سینه روی به که سنسور یک و مچی مانیتور یک شامل پلار سنج ضربان

به طور کلی استفاده از این دستگاه عارضه خاص و . میباشد فعالیت حین در ضربان قلب دادن نشان به

 یا آسیب خاصی به همراه ندارد. 

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 از انتقال بیماری ممانعت شود.شود شسته شود تا در هر بار استفاده قسمتی که به قفسه سینه بسته می .1
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 به طور مرتبچک کردن باتری  .2

 شود آنچنان محکم نباشد که باعث آزرده خاطر آزمودنی شود. بند که به دور سینه بسته می .3

  

 آیزوکنتیك چند مفصلی بایودکس سیستم

 

 نشیمنگاهی درجهای 360 چرخش با صندلی یک شامل سیستم آیزوکینتیک بایودکس

 اندازهگیری انقباضات قابلیت دستگاهد. این میباش استحکام با و ارتفاع تنظیم قابلیت با

 برای متر نیوتن 680 گشتاور با پلایومتریک تمرینات برای را اسنتریک و کانسنتریک

به طور کلی این دارد.  اسنتریک انقباض برای متر نیوتن 542 و کانسنتریک انقباض

 باشد.ایمنی میدستگاه آسیب برای فرد ندارد و بسیار 

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 تنظیم فرد تلاش اساس بر مقاومت را و نمیرساند آسیب مفاصل به دستگاه این .1

 .میکند

 نشیمنگاه و صندلی برای هر فرد تنظیم شود .2

 اپراتور آموزش لازم را به دانشجو در مورد نحوه استفاده بدهد. .3

 بعد از اتمام آزمون، دستگاه به درستی خاموش شود.   .4

 از دستگاه گرفته شود و یا ایمیل شود. از زدن فلش به دستگاه خودداری شود.  CDاطلاعات به صورت  .5

 

 

 (EMG)الکترومایوگرافی  دستگاه

  و بازخوردهای تمرینی ،عصبیبازتوانی  ،بازتوانی عضلانی ،سطحی به منظور اندازهگیری و ارزشیابی عملکرد عضلانی EMGدستگاه 

صفحه نمایش تعبیه شده روی دستگاه امکان بررسی لحظه به لحظه فعالیت عضلانی را به کاربر  .تحقیقات علمی تولید گردیده است

 .رساندباشد. به طور کلیل این دستگاه آسیبی به آزمودنی نمیبرای این آزمون نیاز به الکترودهایی می. می دهد

 ر با این دستگاهنکات ایمنی کا

 شود. ضد عفونیالکترودها به کار برده شده بعد از هر بار مصرف  .1

 (Shaveان ناحیه از قبل زده شود ) یآزمودنی باید محل اتصال الکترودها را تمیز کند و موها .2

 به هنگام استفاده از دستگاه به نکات اپراتور برای ایمنی دستگاه توجه نماید.  .3

 زمین خود داری شوداز افتادن الکترود بر  .4
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 از قرار دادن الکترود ها از قسمت حساس روی سطوح سخت جلوگیری شود .5

 

 انسفالوگرافیالکترودستگاه 

باشد. میزان توجه و درگیری حواس در شرایط _قادر به ثبت فعالیت الکتریکی مغز و همچنین آنالیز سیگنالهای ثبت شده می EEGدستگاه 

 مختلف، روشهای مختلف یادگیری و عملکرد مغزی ورزشکاران در رشته ها و سطوح مختلف ورزشی را مورد بررسی قرار می دهد

  نکات ایمنی کار با دستگاه

 به سیم ارت متصل باشدحتما دستگاه  .1

 داشته باشد  دآماده شدن آزمودنی، فضا و تهویه مناسب وجوبه دلیل زمان بر بودن  .2

 داشته باشد را دستگاه در جایی قرار داده شود که کمترین نویز .3

 حتما کار با دستگاه توسط اپراتور انجام شود .4

 

 تعادل بایودکس سیستم

 

 ناپایدارً کاملا تا پایدار ًسطح ناپایداری از تقریبا 12 دستگاه تعادل سنج در .دینامیک است این دستگاه وسیلهای برای ارزیابی تعادل

  . است  تنظیم قابل

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 تنظیم دستگاه قبل از استفاده بسیار مهم است.  .1

از این ها سالمند، مبتلا به بیماری آلزایمر و ... نیاز به همراه برای استفاده آزمودنی .2

 دستگاه دارند.

 داشتن لباس مناسب ورزشی  .3

 تنظیم دستگاه توسط اپراتور برای هر آزمودنی .4

 کیلوگرم 136: بیمار مجاز وزن .5

 

 بایپلن زاویهسنج
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پا  مچ فلکشن پلانتار و فلکشن دورسی اندازهگیری برای وسیلهای دستگاه این

 صفحه پلت فرم کف پا به عنوان بازوی متحرک امکان کنترل یکپارچه .است

آزمونگر ایجاد  برای را اندازهگیری هنگاه در ناخواسته چرخشهای از جلوگیری و پا

 .میکند

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

  رساند. آسیبی به فرد نمی از این ابزار هیچ گونه عارضه، یااستفاده 

 

 جوندگان )تردمیل(نوار گردان 

از قابلیتهای این  .خط تمرین ویژه جوندگان میباشد 10دستگاه نوارگردان دارای 

به . داشت اشاره آن تنظیم شیب و سرعت، دستگاه میتوان به شوک الکتریکی دستی

 رساند.طور کلی، این دستگاه بسیار ایمن هست و آسیبی به کاربر نمی

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 به هنگام کار با دستگاه  روپوشپوشیدن 

 .تنظیم دستگاه و برنامه تمرین قبل از اینکه موشها درون خط تمرین قرار گیرند 

 .شوک الکتریکی برای انسان خطرناک نیست 

 ای استراحت دهید تا با آرامش آنها را از روی تردمیل بردارید. دقیقه ها چندپس از اتمام تمرین، به موش 

  عفونی کردن محیط بسیار مهم است. محیط و ضدتمیز کردن خط و 

 هود آزمایشگاهی

هودهای زیستی برای حفاظت کارکنان، محیط آزمایشگاه و ابزار کار از آلوده شدن توسط ذرات  و قطرات ریز  هنگام کار با مواد حاوی 

 شود. های تهیه شده از بیماران استفاده میهای کشت و نمونهعوامل پاتوژن مانند محیط

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

های تواند در اثر حرکات رفت و آمدهای افراد نزدیک به هود باز و بسته درها و پنجرهجریان هوای ورودی به داخل هود می .1

باز مختل شده یا با سرعت بیشتری وارد محفظه کاری شود.  لذا محل قرارگیری هود در آزمایشگاه باید در محلی با رفت و 

 دک و دور از جریان هوای شدید باشد. آمد ان

 ها باید تا آرنج در داخل محفظه قرار بگیرند. هنگام کار با هود دست .2

 ها را به آرامی به داخل محفظه وارد کرده و به آرامی از آن خارج نمود. باید دست .3



13 
 

 موددرصد ضد عفونی ن 70قبل از وارد کردن وسایل به محفظه هود باید سطح آنها را با الکل  .4

 باید به طور مرتب کنترل شود. UVشدت تابش  .5

 درصد تمیز شود.  70قبل و بعد از استفاده سطح کار با الکل  .6

 هنگام کار با هود روپوش آزمایشگاهی پوشیده شود. در صورت نیاز باید از دستکش نیز استفاده گردد.  .7

 دقیقه قبل از کار هود روشن شود.  5 .8

 خارج و منهدم شوند و هود با الکل ضد عفونی شود.مواد زائد به احتیاط از هود  .9

 پپیپت

 از پپیپت برای برداشتن مایعات استفاده شود. 

  نکات ایمنی کار با این دستگاه

 پیپت کردن با دهان ممنوع و با پوآر استفاده شود .1

 مایعات نباید به شدت و با فشار از پیپت خارج شود .2

 بگیرد و قبل از استفاده مجدد به خوبی ضد عفونی شودپیپت آلوده باید در ماده ضد عفونی قرار  .3

 سانتریفیوژ

های درون سلولی مانند و حتی اندامک DNAو  RNAهای خونی، جدا سازی از این وسیله برای جدا سازی پلاسما و سلول

  د برنامه خاصی دارد. شود. جدا سازی هر کدام از این موامیتوکندری استفاده می

 این دستگاه نکات ایمنی کار با

نمونه در لوله فالکون یا میکروتئوب سر بسته قرار داده شود و قبل از مصرف بازرسی  .1

 شود.

 ها باید به صورت بالانس در سانتریفیوژ قرار داده شوند.لوله .2

 تا دور سانتریفیوژ تمام نشده باشد، درب آن را باز نکنید.  .3

درب  دستگاه را خاموش کرد. اگر در حین کار لوله ها شکسته شوند، باید بلافاصله  .4

آنرا به مدت نیم ساعت بسته نگه داشت  تا ذرات رسوب کنند. برای پاکسازی از 

های یکبار مصرف پوشیده های ضخیم لاستیکی که روی آنها دستکشدستکش

 شده استفاده نمود. 

 

 

 هموژنایزر
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 شود. ها استفاده میها و لیز کردن سلولهای زیستی مانند بافتی خرد کردن و همگن کردن نمونهاز این وسیله برا

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 آن را در یک محفظه بسته یا هود قرار دهید .1

 بعد از کار، سطوح هموژنایزر را با دستمال آغشته به مواد ضد عفونی تمیز کنید .2

 در ظرف شکستنی قرار داده نشود.ماده که قرار است لیز شود  .3

 به موقع کار مراقب باشید که هموژنایزر با دست تماس نداشته باشد. .4

 شیکر

توان به کمک این دستگاه انجام داد. برای کشت باکتری و های آزمایش را میهمزدن و مخلوط کردن مایعات موجود در فالکون و لوله

 شود. انواع دیگر میکروارگانیسم استفاه می

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

کند و بهتر است پس از اتمام کار درب محفظه به مدت یک الی پنج دقیقه بسته این وسیله هنگام کار آیروسیل تولید می .1

 بماند تا این ذرات رسوب کنند. 

 پس از اتمام کار باید سطوح محفظه و دستگاه آغشته به مواد ضد عفونی کننده تمیز کرد. .2

 

 ریزریخچال و ف

معمولاً یخچال ها و فریزر محل نگهداری طولانی مدت مواد در دماهای پایین هستند و باید به طور مرتب مورد بررسی قرار گیرند. 

 حاوی دما سنج هستند که در صورت خرابی یخچال سریعاً مواد خارج شوند. 

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 های دی اکسید کربن جامد باید به فواصل منظم یخ آنها آب شده و تمیز شوند. ها و فریزرها خیلی سرد و قفسهیخچال .1

 هر نوع آمپول و لوله  که در ان نگهداری شوند و شکسته باشند باید خارج شوند .2

باید به صورت واضح و روشن  برچسب زده شوند و تاریخ نگهداری گیرند هایی که در یخچال قرار میکلیه  ظروف و بافت .3

 خص باشد، نام محقق روی آن نوشته شود. انها مش

 لیستی از محتویات یخچال در بایگانی وجود داشته باشد. .4

 برق یخچال چک شود و سیستم تامین برق در صورت قطع برق داشته باشد.  .5

 باز و بستن یخچال در زمان خاصی صورت گیرد و به صورت مکرر در روز این کار صورت نگیرد.  .6

 

 اتوکلاو
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 کند. برای ضد عفونی کردن وسایل و مواد است که در دما و فشار بالا کار میای وسیله

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 ها را قبل از روشن کردن اتوکلاو کنترل کنید تا در وضعیت مناسبی قرار داشته باشند. تمام دریچه .1

 ستند را نباید اتوکلاو کرد. موادی که بسیر سریع تبخیر شده )اتانول، کلروفرم( و یا قابل اشتعال ه .2

 اتوکلاو کردن موارد خورنده مانند اسیدها و بازها ممنوع است .3

 شوند باید در ظروفی قرار داده شوند که انتقال بخار و حرارت ممکن باشدموادی که اتوکلاو می .4

 بین وسایل به اندازه کافی فضا باشد تا تبادل بخار به خوبی صورت گیرد.  .5

 ها  سفت و محکم شوندک پیچدرب اتوکلاو و کم .6

درجه سانتی گراد است نباید به هیچ وجه در اتوکلاو را باز  80پس از اتمام اتوکلاو تا زمانی که فشار بالا و یا دما بالاتر از  .7

 نمود. 

 بخار اتوکلاو باید به تدریج خارج شود.  .8

 به هنگام باز کردن اتوکلاو باید از دستکش و عینک استفاده نمود .9

 ن مایعنیتروژ

های ناشی از تواند سبب یخ زدگی، سوختگی و زخمسانتیگراد است و در تماس با پوست می -196نیتروژن مایع دارای نقطه جوش 

 سرما شود. 

 نکات ایمنی کار با این دستگاه

 هنگام کار با نیتروژن مایع سر را در حد ممکن دور نگه دارید. .1

مستقیم با نیتروژن یا ظروف دارای آن باشد زیرا ممکن است دچار یخ زدگی شده نواحی پوشیده نشده بدن نباید در تماس  .2

 یا بدنه ظرف بچسبد.

ظروفی که برای کار در دمای معمول آزمایشگاهی ساخته شدن ممکن است در دمای پایین ترک خورده یا بشکند. ظروفی  .3

شوند ممکن است در اثر تغییر دمایی شدید دچار ترک خوردگی شده و گاها که برای نگهداری در نیتروژن مایع ساخته می

 هم بشکند. 

 حتما از دستکش مخصوص غیر قابل نفوذ که مخصوص کار با نیتروژن است استفاده گردد.  .4

 ها باید قدری بزرگ انتخاب شوند تا در اثر ریختن نیتروژن در آنها به راحتی بتوان از دست در آورد. دستکش .5

  

 حیوان نگهداریقفسه 

 شوند.ای کربنی که برای نگهداری حیوانات و جوندگان استفاده میهای شیشهقفسه
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 نکات ایمنی کار با قفسه حیوان

 قبل از استفاده حیوان شستشو با مایع ظرف شویی صورت گیرد .1

 . ای مجزا قرار داده شودهر یک یا دو روز باید پوشال حیوان تعویض گردد. پوشال در کیسه .2

 بهتر است با الکل یا مایع شستشو هر بار ظروف کاملا شستشو شوند.  .3

 

 زبالهانهدام 

ها قبل از خارج کردن آنها از فضای آزمایشگاه بسیار شود که باید دور ریخته شود. ضدعفونی کردن زبالهبه هر چیزی گفته میزباله 

شوند و دور ریختنی نیستند. مواد دور آزمایشگاهی مرتباً استفاده میهای ای ابزارها و پوششاهمیت دارد. بسیاری از وسایل شیشه

 ریختنی باید قبل از دفع به کمک اتوکلاو کردن یا تحریق ضد عفونی گردند. 

 هانکات ایمنی برای دفع زباله

های خانگی خارج زباله عدم نیاز همراه باده کرد و در صورت توان مجدد مورد استفاها را میهای غیر آلوده: این زبالهزباله .1

 شوند.

های اختصاصی تهیه ها، چاق و قطعات شکسته شده شیشه را باید در ظرفها، تیغهای آلوده، تیز و برنده: مانند سوزنزباله .2

 شده برای اجسام تیز و برنده جمع آوری شوند و قبل از دور ریختن با اتوکلاو ضدعفونی گردند. 

 های جمع آوری شده و به صورت مجزا منهدم گردند. کیسهاجساد حیوانات تشریح شده در  .3

ها و مواد لاستیکی در کیسه قرار داده شوند و سپس منهدم گردند. دستکش .4

 




